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无 论 是 哪 一 个 国家 的 人 , 衣食 住 行 都 是 不 可 或 缺 的 生活 所 需 。 本 组 自从 到 日 
本 后 ， 发 现 日 本 人 的 饮食 习惯 与 香港 人 大 有 不 同 ， 因 此 以 《香港 与 日 本 饮食 文化 
异同 》 为 题 ， 撰 写 此 报告 。 报 告 会 先 介绍 香港 及 日 本 的 主要 食物 ， 进 而 就 礼仪 及 
习惯 等 比较 两 地 饮食 文化 的 差异 。 


香港 人 的 主要 食品 
被 誉 为 美食 天 符 ， 香 港 的 食物 种 类 繁多 ， 当 中 既 保留 了 中 国 的 传统 特色 ， 亦 
包含 了 西方 外 来 的 元 素 。 


地 道 街 边 小 食 ， 选 择 多 而 价钱 低廉 ， 即 叫 即 有 ， 方 便 快捷 。 街 道上 四 溢 的 香 
气 已 叫 人 垂 洗 ， 例 如 炸 大 肠 、 鸡 蛋 仔 、 前 酿 三 宝 。 顾 客 可 以 按 个 人 口味 自选 着 计 
或 饮料 。 


香港 的 茶 餐 厅 价 钱 平民 化 , 食物 西式 及 中 式 均 有 : 沙 嗲 牛肉 意 粉 `. 火 腿 竹 列 、 
炒 午 河 等 ， 菜 式 俱全 ; 饮料 则 有 丝袜 奶茶 、 柠 蜜 、 查 霜 等 等 。 顾 客 可 以 对 菜 看 及 
饮料 有 不 同 要 求 : 「 飞 砂 上 、[ 走 奶 卜 面包 「 烘 底 」 等 等 ， 有 灵活 性 。 


在 酒楼 饮 茶 时 ， 食 客 围 桌 而 坐 ， 和 餐桌 中 央 转 盘 放 置 茶 壶 及 食物 ， 各 人 会 将 食 
物 夹 到 自己 那 套餐 具 中 。 茶 类 包括 水 仙 、 普 洱 、 铁 观音 等 。 茶 楼 提供 不 同 点 心 ， 
如 烧 卖 、 凤 爪 、 戌 水 角 、 春 卷 、 虾 饺 等 等 。 


香港 的 烧 味 饭 主要 以 烧烤 方式 尽 调 肉 类 , 配 以 白 饭 及 少量 蔬菜 。 肉 类 包括 烧 
斤 、 伐 肉 、 又 烧 、 油 鸡 ， 通 常 是 外 带 饭 盒 ， 茶 餐厅 及 酒楼 亦 会 提供 。 


了 


家 常 便 饭 方面 ，| 三 观 一 汤 ， 白 饭 任 装 」 可 总 括 香 港 家 许 普 遍 的 膳食 。 通 
是 每 人 一 碗 白 饭 ， 而 按 人 数 而 定 菜 看 的 数量 。 汤 的 种 类 多 ,包括 蕃 茄 葛 仔 汤 、 欧 


区 皮 蛋 汤 、 和 蛋 花 汤 等 等 ， 每 餐 有 数 款 菜 胡 ， 例 如 炒菜 心 、 蒸 水 重 、 蒸 排骨 等 等 。 


二 


香港 食品 重视 味道 ， 较 不 注重 食品 的 外 表 ， 亦 多 讲求 廉价 、 方 便 等 ， 以 符合 
香港 人 急速 的 生活 节奏 。 而 香港 作为 国际 都 市 , 地 道 的 食物 正 正 包含 及 展现 了 多 
样 化 的 特色 ， 美 食 多 为 中 西 合璧 而 成 的 文化 产物 。 


香港 人 的 主要 饮食 习惯 
香港 人 的 饮食 习惯 ， 可 归纳 为 以 下 数 项 : 

1， 多 选择 外 出 进 腊 
为 应 付 香港 繁忙 急速 的 生活 节奏 ， 市 氏 一 日 三 餐 大 多 以 最 省 时 方便 的 方式 解 
决 ， 例 如 快餐 店 和 共和 餐 厅 。 


2， 较 少 吃 简单 的 食品 
由 于 外 地 文化 引入 , 食物 的 选择 变 得 多 元 化 , 人 们 趋向 不 会 选择 简单 的 食品 ， 
例如 鱼 、 菜 、 白 饭 。 

3 重视 品质 味道 
因为 社会 发 展 迁 勃 下 ， 生 活 质 素 需求 上 升 ， 香 港 人 较为 重视 食物 自身 的 品质 
和 味道 ， 增 加 对 饮食 质量 的 追求 。 

4， 较 喜爱 快餐 文化 
既 配 合生 活 步伐 ， 简 单 快 捷 ， 亦 可 以 享受 味道 较 浓 、 较 可 口 的 食物 ， 因 为 快 
餐 大 多 为 高 糖 、 高 脂肪 、 高 盐 的 加 工 制品 。 

5， 偏 向 选择 西方 产品 
全 球 化 和 科技 进步 下 , 香港 的 食物 种 类 多 元 化 , 传统 的 中 式 日 常 膳食 被 取 替 ， 
转 为 外 地 的 饮食 文化 。 

6， 对 肉 类 追求 
港 人 普遍 认为 肉 类 带 有 最 高 的 营养 价值 ， 应 该 多 吃 以 吸收 足够 的 蛋白 质 。 


日 本 人 的 主要 食品 
对 有 丰富 食品 选择 的 日 本 人 而 言 ， 主食 还 是 白 饭 ， 而 且 差 不 多 每 顿 饭 都 会 有 


味 噶 汤 。 肉 类 以 牛肉 为 主 ， 其 次 是 鸡肉 和 猪肉 ， 但 猪肉 是 较 少 的 。 另 外 ， 会 使 用 
较 多 的 妇 类 。 


日 本 菜 《〈 又 称 为 日 本 料理 ) 每 道 妆 的 份量 少 , 因 其 非常 讲究 食品 的 颜色 及 形 
态 上 所 表现 的 美 , 甚至 会 重视 餐厅 的 格局 布置 和 餐具 的 协调 。 现 时 最 具 代 表 性 的 
日 本 料理 就 是 怀 石 料理 ， 它 通常 有 三 沫 一 汤 ， 会 随 季 节 转 变 而 更 改 食品 的 搭配 。 
日 本 人 十 分 讲 完 食材 的 新 鲜 程 度 ， 怀 石料 理 更 是 讲求 食 具 精良、 坐席 、 轴 画 、 人 花 
眶 等 所 塑造 的 空间 美 。 日 本 人 认为 ,在 品尝 清 淡 可 口 的 怀 石 料理 同时 ， 更 可 获得 
心境 的 超脱 。 由 于 怀 石料 理 价格 昂贵 ， 日 本 人 仅 在 重要 日 子 食用 ， 如 婚礼 等 ， 
用 次 数 可 能 一 生 不 过 三 次 。 


日 本 菜 的 独特 风味 , 与 其 特有 的 地 理 环 境 及 传统 文化 有 关 。 日 本 菜 的 特点 是 
| 五味、 五 色 、 五 法 1。[ 五味 上 」 是 甜 、 酸 、 兰 、 辣 、 成 ，[ 五 色 」 是 白 、 黄 、 杰 、 
青 、 黑 ，[ 五 法 」 是 燕 、 煮 、 炸 、 烤 、 生 。 可 见 日 本 菜 基 本 特点 是 季节 性 强 、 味 
道 鲜美 ， 并 保持 原味 清淡 不 油腻 ， 很 多 菜 都 是 生 吃 ， 选 料 以 海鲜 和 蔬菜 为 主 ， 加 
工 精 细 ， 色 彩 鲜 艳 自然 且 营 养 丰富 。 在 亮 饪 时 基本 不 会 用 油 ， 即 使 要 炸 也 只 会 
用 植物 油 。 低 热量 、 低 脂肪 ， 加 上 经 常 使 用 豆 制 品 ， 成 为 日 本 人 长 寿 的 秘诀 。 


日 本 人 癌 来 了 解 食物 的 重要 性 , 不 容许 任何 形式 的 浪费 ,所 以 不 论 男女 老少 ， 
都 从 不 浪费 食物 。 就 算是 有 仍 食 习惯 的 人 ， 即 使 当天 的 晚饭 中 有 不 喜欢 的 沫 ， 也 
不 能 剩 下 半点 。 加 上 日 本 的 饮食 习惯 是 先 供应 小 一 点 的 份量 ， 不 够 吃 才 添 吃 ， 
此 在 吃饭 时 ， 很 少 会 看 到 日 本 人 的 碗 矶 里 有 剩余 的 食物 。 


人 1 日 本 人 的 饮食 习惯 
日 本 人 注重 礼仪 ， 此 特性 亦 表现 于 


日 本 人 的 餐桌 礼仪 当中 。 


一 、 讲 完 和 合子 的 用 法 

日 本 常用 的 食 具 为 簧 子 ， 对 于 筷子 的 用 法 十 分 注重 。 使 用 木 簧 子 前 不 要 刨 筷 
子 。 不 用 筷子 时 , 将 它 合并 , 簧 子 尖 要 旨 向 左边 放 在 自己 前 面 。 考 虑 卫生 的 问题 ， 
日 本 人 通常 不 会 为 别人 拿 沫 ,而 是 用 自己 筷子 拿 自 己 的 菜 。 因 为 食物 大 多 是 每 人 
一 份 ， 多 数 没 有 公 筑 。 于 日 本 的 家 庭 和 餐馆 ， 当 大 家 一 起 合 吃 桌 上 的 几 道 菜 时 ， 
日 本 人 都 会 使 用 公 策 ， 从 大 盘子 里 把 食物 夹 到 自己 专用 的 盘子 里 ， 以 保持 卫生 。 
香港 酒楼 一 般 都 会 提供 公 簧 子 客 人 ， 但 香港 家 庭 中 ， 使 用 公 策 与 否 就 不 太 讲 究 ， 
因 家 许 而 异 。 


日 本 人 在 餐桌 上 使 用 和 僻 子 有 八大 禁忌 : 
. 栈 筷 : 用 百 头 壬 筷子 。 
迷 筷 : 手 拿 筷子 在 餐桌 上 晃 ， 不 知 夹 什么 菜 好 。 
. 移 策 : 夹 一 次 菜 应 吃 一 口 饭 ， 不 能 夹 一 次 后 ， 没 有 吃饭 ， 又 夹 只 一道 菜 。 
. 扭 贷 : 扭转 筑 子 ， 用 嘴 栈 粘 在 筷子 上 的 饭 粒 。 
插 锯 : 用 筷子 插 菜 吃 。 
. 掏 筷 : 用 筷子 在 盘子 里 扒 来 扒 去 。 
. 跨 筷 : 把 筷子 放 在 碗 、 矶 上 边 。 
. 噜 筑 : 用 筷子 别 牙 、 掏 嘴 。 


从 以 上 可 见 ， 不 能 在 菜 看 中 左 挑 右 选 ， 不 应 把 通 菜 夹 起 后 又 放下 ， 把 簧 子 当 
牙签 用 ， 或 是 用 口 酥 筷子 等 等 ， 在 日 本 和 香港 都 是 属于 不 礼金 和 不 卫生 的 行为 。 


二 、 进 餐 前 后 的 说 话 

注重 礼貌 的 日 本 人 在 用 和 餐 时 也 会 有 一 套 礼 仪 。 吃 饭 前 一 般 要 说 “itadakimasu” 
| 由 大 龙 才 未 地 |]， 即 是 [我 要 开动 了 j， 饭 后 要 说 “gochisousama (deshita) 「 过 
与 乏 司 示 到 L 大 |， 即 是 | 多谢 款待 ， 我 食 饱 了 41， 否则 会 被 视 为 无 礼 狐 。 而 
在 香港 ， 一 般 家 庭 都 会 先 喊 [起 筑 」 后 才 开 始 用 膳 ， 或 是 份 较 小 的 家 庭 成 员 喊 
长 非 「 吃饭 」。 


三 、 用 膳 前 避免 不 卫生 的 话题 和 行为 
无 论 是 在 日 本 或 香港 , 在 用 膳 时 谈 到 令 人 失去 食欲 的 话题 ,例如 是 关于 洗手 
闻 的 事 ， 都 会 卷 起 别人 反感 。 而 且 在 用 餐 时 扣 暑 涕 、 打 喷 吨 等 等 都 是 不 合 卫生 。 


四 、 喝 酒 、 喝 茶 时 的 礼仪 

日 本 人 饮酒 ， 当 他 们 看 到 朋友 的 杯子 快 空 时 ， 便 会 给 他 们 英 酒 ， 因 为 为 对 方 
蔷 酒 是 他 们 的 习惯 和 礼 钥 。 在 香港 上 茶楼 时 , 人 们 也 习惯 为 同 桌 的 亲戚 朋友 医 茶 ， 
并 以 吨 手 礼 表示 谢意 。 而 且 在 用 和 餐 之 前 ， 日 本 人 和 香港 人 都 会 先 阅 「 干 杯 ]， 然 
后 才 举 杯 共 饮 。 


五 、 尽 量 把 碗 中 的 饭菜 吃 完 

把 所 有 饭菜 吃 完 除了 是 避免 浪费 外 , 在 日 本 人 眼中 , 把 主人 家 的 饭 染 吃 毕 才 
是 尊重 的 表现 ， 人 否则 的 话 ， 把 饭菜 留 到 碗 中 会 被 以 为 是 不 好 吃 或 不 合 肯 口 。 而 在 
香港 , 也 有 着 碗 中 饭菜 吃 得 越 干净 越 好 的 传统 ,因为 吃 完 所 有 饭菜 才 是 得 体 尊 重 
的 表现 。 将 餐 点 吃 光 ， 表 示 尊 重 及 对 厨师 的 欣赏 。 而 在 日 本 ， 无 论 是 饮 汤 或 食 汤 
面 ， 一 边 吃 一 边 发 出 「 殊 殊 」 声 ， 也 是 一 种 对 厨师 的 赞美 。 


总 括 来 说 ， 日 本 和 香港 同 受 中 国文 化 影响 。 在 饮食 方面 ， 例 如 使 用 筷子 ， 都 
受 类 似 的 礼仪 所 规 限 。 可 是 香港 近年 对 于 这 些 餐 饮 礼 仪 不 及 以 前 重视 ， 而 日 本 则 
创造 了 更 多 独 有 的 饮食 文化 , 令 到 日 本 的 饮食 礼仪 比 香 港 严谨 和 复杂 。 虽 然 如 此 ， 
有 些 基本 的 餐桌 礼仪 ， 例 如 是 不 应 作出 不 合乎 卫生 的 行为 , 在 日 本 和 香港 仍然 找 
到 相近 之 处 。 


两 地 饮食 文化 相同 之 处 

日 本 与 香港 的 饮食 文化 有 不 少 类 
同 的 地 方 , 例如 茶 文 化 。 俗 语 有 云 : [ 开 
门 七 件 事 ， 柴 米 油 盐 桨 醋 茶 。」 茶 是 我 
国 国粹 , 而 条 文化 博大 精深 , 永垂不朽 ， 
除了 因为 共有 药 用 功效 外 , 么 也 包含 了 
深厚 的 精神 文化 。 日 本 则 以 中 国 的 茶 文 
化 再 结合 禅宗 的 精 艇 ， 形 成 日 本 骏 道 。 


”| 关 酸 
、 


为 


风 


中 国 与 日 本 对 茶 都 持 类 同 信念 ， 以 尊敬 的 心 对 待 之 。 相 异 之 处 则 是 中 国 着 重 于 品 
条 及 领悟 人 生意 义 , 而 日 本 则 着 重 于 仪式 及 品味 人 生 。 由 此 可 见 两 地 文化 的 异同 。 


日 本 和 香港 都 以 米饭 为 主食 ， 认 为 只 有 吃 了 米饭 才 沉 得 饱 足 。 香 港 人 一 般 在 
午餐 和 晚餐 时 吃饭 ， 而 米饭 在 日 本 更 加 常见 ， 因 为 日 本 人 一 日 三 餐 也 会 以 米饭 为 
主食 。 两 地 也 有 以 饭 为 材料 的 膳食 ， 例 如 日 本 的 寿司 ， 香 港 的 炒饭 等 。 


日 本 和 香港 都 注重 饮 汤 的 文化 , 香港 人 每 次 
晚餐 也 有 汤 , 通常 是 老 火 汤 ， 而 日 本 差不多 每 顿 
饭 都 会 有 味 员 汤 ， 可 见 日 本 和 香港 对 汤 的 重视 。 


日 本 和 香港 都 以 筷子 进食 , 而 且 都 有 不 少 禁忌 , 例如 不 准 把 簧 子 插 在 米饭 中 。 


两 地 饮食 文化 不 同 之 处 

香港 人 普 所 喜欢 外 出 进 腾 ， 例 如 早上 父母 会 倾 回 付 零用 钱 给 子女 在 外 进食 ; 
但 日 本 方面 , 家 人 通常 一 起 在 家 中 共 进 早餐 ， 而 父母 也 会 杀 自 为 子女 准备 不 同 种 
类 的 早餐 。 另 外 ， 香 港 人 喜欢 快餐 文化 ， 快 餐 店 如 考 当 劳 和 肯德基 随处 可 见 。 但 
日 本 人 较 注 重 慢 食 ， 会 视 此 为 一 个 机 会 与 杀 友 沟通 。 最 后 ， 香 港 人 普遍 在 进食 时 
会 饮用 可 乐 等 饮料 ， 此 情况 在 年 轻 一 辈 身 上 尤其 普遍 。 但 日 本 方面 则 没有 这 种 现 
象 ， 他们 喜欢 在 用 膳 时 配 上 一 杯 茶 及 一 碗 味 噶 汤 ,这 显示 了 传统 文化 对 他 们 的 影 
响 之 大 。 


总 结 


两 地 饮食 文化 的 差异 , 究 其 原因 在 于 两 地 人 民生 活 习 惯 的 差异 。 日 本 人 对 人 
有 礼 ， 以 人 为 本 的 精神 ， 绝 对 能 反映 于 其 严谨 的 餐桌 礼仪 上 。 日 本 人 爱惜 食物 ， 
亦 因 为 他 们 对 大 自然 及 环境 保护 十 分 重视 ， 相反， 香港 人 生活 节奏 急速 ， 在 饮食 
方面 往往 不 拘 小 节 ， 务 求 快速 用 腾 ， 自 然 急 略 了 和 餐桌 礼仪 及 珍惜 食物 的 重要 性 。 
因此 ， 日 本 的 饮食 文化 确实 可 以 让 香港 人 以 至 世界 借 镜 。 


以 上 纯粹 为 本 组 的 一 家 之 言 ， 若 有 不 足 之 处 ， 还 请 各 方 指教 ， 不 胜 感激 。 


参考 资料 
香港 饮食 文化 一 维基 百科 ， 自 由 的 百科 全 书 : 


http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A69%699%6E69%6B89%6AF%E99%6A39%6B29%6E99%6A39%69F 
%FE69%6969%6879%6E59%68C%96 
香港 本 土 饮 食 文化 : 


httpb://cdquestgarden.comy/view.phpb?sec=2&id=272&mode=public 


香港 街头 小 食 与 香港 文化 认同 : 


httpb://www.In.edu.hk/mcsln/7th issue/feature 04.shtml 


